Lesbrief
De 2 maanden voor de vastenmaand
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1 Denkoefening
Lees de volgende zin. Denk na over de betekenis. Schrijf minimaal vier
gedachten in onderstaande gedachtenwolken.

“Vasten met de V van voorbereiding.”




2 De islamitische kalender
2.1 In de Koran

Allah 35 zegt in de Koran:
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“Waarlijk, het aantal maanden voor Allah is volgens het Boek van Allah twaalf
maanden, sinds de dag dat Hij de hemelen en de aarde heeft geschapen; vier
daarvan zijn heilig. Dat is de rechte religie. Doe julliezelf (onderling) in die tijd

dus geen onrecht aan.” [At Tawbah: 36]

Allah €& schiep niet alleen de tijd, maar ook de maan en de zon om de tijd ermee
te berekenen. Hij legde twaalf maanden vast in een jaar. Deze twaalf maanden
zijn:
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Vier van deze bovenstaande maanden zijn
extra bijzonder. Deze heten al ashur al
hurum oftewel de heilige maanden. Dit
zijn:

Dit betekent dat er tijdens deze maanden
nog meer belang wordt gehecht aan het
vermijden van zonden en het verrichten van

= Dhul ga®dah
=  Dhul hijjah
= Muharram
= Rajab

goede daden!




2.2 De twee kalenders
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De islamitische kalender is in veel
moslimlanden de officiéle kalender.
Andere moslimlanden gebruiken de
gregoriaanse kalender voor burgerlijke
doelen en gebruiken de islamitische
kalender voor religieuze doelen.

De jaren worden geteld vanaf de
verhuizing van de Profeet & van Mekka
naar Medina. In het Arabisch heet deze
gebeurtenis




3 Bijzondere maanden Ramadan

Sha‘’ban
Rajab

3.1 Rajab

De zevende maand van de islamitische kalender heet

Aangezien een maanjaar elf tot twaalf dagen korter is dan een zonnejaar,
verplaatst de maand rajab zich, net zoals de andere maanden, over de seizoenen.

3.2 Sha’ban

De achtste maand van de islamitische kalender heet

Tijdens deze maand vastte de Profeet & veelvuldig. Het is ook tijdens sha ban
dat het jaaroverzicht van elke persoon wordt getoond aan Allah, de Alwetende.
Aangezien deze maand meteen wordt opgevolgd door ramadan, wordt er meer
financiéle hulp aangeboden aan de behoeftigen, zodat zij een aangenamere
vastenmaand tegemoet kunnen gaan.

Sha°ban bevat ook heel wat geschiedkundige gebeurtenissen. De verplichting van
het vasten werd meegedeeld in sha®ban van het tweede jaar na de verhuizing van
de Profeet & (hijrah). Al Hassan, de kleinzoon van de Profeet # werd ook
geboren in sha’ban tijdens het derde jaar. Een jaar later, ook in de maand
sha®ban, werd Al Husayn geboren. Allah @ is tevreden over hen allen.

3.3 De gunsten van deze maanden

De geliefde Profeet & vermeldde de maanden rajab en sha’ban in combinatie
met ramadan in een smeekbede. De Profeet Muhammad &2 zou bij aanvang van
de maand rajab gezegd hebben:
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“O Allah, schenk ons zegeningen in rajab en sha®ban. En laat ons ramadan
bereiken.”?

3.3.1 Uitspraak van de smeekbede
Allahumma barik lana fi rajabin wa sha°ban, wa ballighna ramadan.

Y ((°Amal al yawm wal laylah)) nt. 659.



Waarom vragen we aan Alldh # in deze smeekbede om ons de maand ramadan
te laten meemaken?

3.4 De maanden van voorbereiding

De maanden rajab en sha®ban zijn tijden van opbouw en voorbereiding op de
intensieve vastenmaand. Abd Bakr al Warrag al Balkhi maakte een mooie
vergelijking. Hij zei:

“De maand rajab is om te zaaien. De maand sha®ban is de om het gezaaide te
bevloeien. En de maand ramadan is de maand van het oogsten.”?

Rajab ' Sha°ban | El Ramadan |

2(Latd'if al Ma®arif)) p. 112.




3.5 Activiteiten

Tijdens de maand rajab nemen we een aanloop met de wil van Allah ¥ naar de
maand ramadan. Dit kunnen we doen door onder andere de volgende activiteiten te
versterken. Vul meteen ook de termen aan in de tabel ernaast.

1)

@ Kleine bedevaart ‘

4 Opdrachten

4.1 Vragen
Lees de vragen. Schrijf je antwoord op onderstaande lijnen.

A. Wat betekent de maand ramadan voor jou?

B. Hoeveel dagen resteren nog voor het begin van de vastenmaand?




C. Kijk naar de afbeelding van links naar rechts. Schrijf de maanden op de

juist plek. En schrijf op onderstaande lijnen welke boodschap deze
afbeelding uitbeeldt?

D. Wat betekent al ashur al hurum praktisch gezien?
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4.2 Juist of fout?

Stelling

Juist

Al Husayn werd geboren in het jaar 4 na de hijrah.

In moslimlanden wordt de gregoriaanse kalender
specifiek voor religieuze doelen gebruikt.

De verhuizing van de Profeet # van Mekka naar
Medina heet fitrah.

De maand waarin de verplichte bedevaart (hajj)
plaatsvindt, heet dhul hijjah.

Sha°ban is de 79 maand van de islamitische
kalender.

De maand ramadan is de periode om te zaaien.

Tawbah heet in het Nederlands: de bedevaart.

De gregoriaanse kalander is de zonnekalender.

(No R NI NENe))

De maand rajab loopt altijd samen met de maand
maart.

Al Hassan en Al Husayn zijn de kleinkinderen van de
Profeet Muhammad &3,

11

De Profeet & vastte enorm veel tijdens de maand
rajab.

12

Het vasten werd een verplichting voor de
moslimgemeenschap tijdens de maand sha’ban
van het jaar 3 H.

13

De grote bedevaart heet al “umrah.

14

Het jaaroverzicht van onze daden worden getoond
aan Allah & tijdens de maand sha°ban.

15

De islamitische kalender is de maankalender.

4.3 Creativiteitsoefening

Vervolledig onderstaande zin. Vul één woord in met de letter R als

beginletter. Bespreek nadien jouw antwoord in de klas.

“Ramadan met de Rvan ...”
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5 Een stukje geschiedenis

me maand rajab van het jaar 5 na het profeetschap is de eerste groep moslims

' geimmigreerd naar Abessinié, het toenmalige Ethiopié. De groep bestond uit

- twaalf mannen en vier vrouwen met aan het hoofd °Uthman Ibn °Affan Al 7/

f;@’\Umawi — Allah ¥ is tevreden met hem — in het gezelschap van zijn echtgenoté;

"fR'ﬁqayyah, de dochter van Allah ’s Boodschapper 2. Zij zijn het eerste gezin, na -
die van de profeten Ibrahim en Lat, dat op de weg van Allah is geimmigreerd. 3!

*~ Hieronder kan je zien well\<e weg de moslims moesten afleggen.

-—

-

Bespreek de bovenstaande kaart met de leerkracht(e). Kijk naar de getallen op de
kaart. Vul nadien onderstaande tabel aan.
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