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DE NACHT- EN DE 
HEMELREIS

Al Isrā’ wal Mir°āj



OPENINGSGEDICHT

Citaat van imam Ash Sharnūbī.
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اءا وَالماعْرَاجا  سَْْ لإا َ قدَْ خُصَّ بِا ا الوَاضا ةا المانْْاَجا وَالمالََّّ

ِّها كَقاَبَ قوَْسَيْْا دَنَ  نْ رَب َ ما نْ عَطَاهُ غ ََ وَنَلَ ما ُ اَةََ الم

Hij werd uitgekozen voor de Nachtreis, de Hemelreis en voor de religie met 

een afgetekend pad. Hij kwam (spiritueel) dichter bij Zijn Heer net zoals de 

afstand tussen de kling van twee bogen. En hij verkreeg van Zijn 
schenkingen het uiterste wat men wensen kan.

* De kling is het metalen blad van een zwaard en bevindt zich tussen de grip en het uiteinde. 

Deze uitdrukking wordt gebruikt om aan te duiden dat iets heel dichtbij is.
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INHOUD

Een overzicht van de te bespreken onderwerpen.
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Inhoud

BETEKENIS VERLOOP RICHTLIJNEN HERDENKING
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BETEKENIS

Omschrijving van deze wonderbaarlijke gebeurtenis.
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De nacht- en hemelreis: betekenis

◦ In het Arabisch: ‘al isrā’ wal mi°rāj’

◦ Een van de zovele profetische wonderen. (mu°jizāt). Dit is een buitengewoon, 

onevenaarbaar voorval dat gepaard gaat met profeetschap.

◦ In de Koran werd hoofdstuk zeventien genoemd naar deze wonderbaarlijke 

gebeurtenis.
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Al Isrā’

• Bevestigd aan het 
begin van het 
hoofdstuk.

An Najm

• Fragment uit het 
volledige verhaal.

Al Ma°ārij

• Geen directe 
relatie met deze 
gebeurtenis.



De nacht- en hemelreis: in de Koran

Allāh zegt:

نَ ا ها ليَْلًا مِّ عَبْدا ىٰ با ي أسََْْ ا بْحَانَ الََّّ دا الَْ ﴿س ُ لََ المَْسْجا دا الحَْرَاما إا ي بَِرَكْناَ لمَْسْجا ا قْصََ الََّّ
ما  َّهُ هُوَ السَّ ن نْ آيََتاناَ ۚ إا يُر﴾حَوْلََُ لانُُاَهَُ ما يعُ البَْصا

“Verheven is Degene Die Zijn dienaar ‘s nachts vanuit de Gewijde Moskee 
naar de Aqṣā-moskee deed reizen, waarvan Wij alles daaromheen hebben 

gezegend, opdat Wij hem onze tekenen laten zien. Waarlijk, Hij is de 
Alhorende, de Alziende.” [Al Isrā’: 1]
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https://www.youtube.com/watch?v=_QRh4tiZFTQ


De nachtreis: wat, wie en wanneer?

◦ Dit is de reis tijdens de nacht die de Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم

ondernam van Mekka naar Quds (Jeruzalem) op het wonderlijk, 

hemels, gevleugeld dier genaamd al Burāq, in het gezelschap 

van de engelen Jibrīl en Mīkā’īl. 

◦ Toen de Profeet صلى الله عليه وسلم arriveerde, maakte hij zijn rijdier vast en betrad 

hij de moskee. In de moskee ontmoette hij de andere profeten 

en leidde het gezamenlijke gebed. 

◦ De Nachtreis vond plaats één jaar voor de profetische verhuizing 

(hijrah).
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De hemelreis: wat en hoe?

◦ De hemelreis van de Profeet Muḥammad صلى الله عليه وسلم vlak na het gezamenlijke gebed 

met de andere profeten tijdens diezelfde nacht. Hij passeerde de hemelen tot 

hij in de zevende hemel de bijzondere boom bereikte genaamd: as Sidrat al 

Muntahā. 

◦ Deze boom heeft gigantische vruchten en zijn bladeren zijn zoals 

olifantenoren. Het was tijdens die nacht dat de dagelijkse gebeden een 

verplichting werden. Toen hij  صلى الله عليه وسلم terugkwam, was zijn plaats nog steeds warm.

◦ De Profeet صلى الله عليه وسلم ondernam deze reis in wakkere toestand, zowel lichamelijk als 

geestelijk.
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De nacht- en hemelreis: samengevat

Imam Ṭāhir Al Jazā’irī zei:

“De Nachtelijke Reis is het reizen van de Profeet صلى الله عليه وسلم van de Moskee van Mekka naar de 

Verstverwijderde Moskee te Jeruzalem (Quds), op een nacht. Dit staat vast door de tekst 

van de Edele Koran. De Hemelreis is zijn opgaan, in die nacht, van de Verstverwijderde

Moskee naar de hemelen, en zijn samenkomen met het hoogste gezelschap, ten einde 

hen daarmede te verheffen en hem te eren. Dat staat vast door de authentieke 

overleveringen. Het is een zaak die (verstandelijk) mogelijk is, waarover de 

Waarheidlievende bericht heeft, dus is het noodzakelijk, haar op te vatten in haar 

uitwendige zin. Het is niet verwonderlijk van Hem جل جلاله Die de vogelen heeft doen reizen in 

de lucht en gemaakt heeft dat de sterren door haar beweging in één minuut een 

afstand afleggen die de mensen in geen honderd jaar afleggen – dat Hij in één uur 

opheft tot de hemelen Zijn Geliefde, die Hij verkoren heeft boven het mensdom. Want Hij 

is over alles machtig en van alleswetende.” [Al Jawāhir al Kalāmiyyah)) pp. 86-87, vraag 95]

12



VERLOOP

Het verhaal vanuit de authentieke verzameling van imams Al Bukhārī en Muslim.
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Het verhaalfragment
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RICHTLIJNEN

Nadenken over de hierin terug te vinden levenslessen. 
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Richtlijnen

◦ De Nacht en- de Hemelreis is een 

veelbesproken thema vanuit 

verschillende invalshoeken.

◦ Ibn Isḥāq zei: “Het is een zaak van 

Allāh ‘s grootheid en almacht, een 

les voor mensen met inzicht, een 

richtsnoer, een genade en een 

zekerheid voor de gelovigen.”
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Glorie komt na 
leed.

De nacht is een 
gezegend 
moment.

Het ongeziene is 
in nood aan 

voorbereiding.

Wijsheid en geloof 
moeten het hart 

vullen.

De kracht van 
Zamzam-water.

Spiritueel 
reisgezelschap.

Beleefdheid, 
toestemming en 
zelfidentificatie.

Oprecht 
medeleven.

Verwelkomen en 
prijzing in 

overeenstemming 
met de waarheid.

Hoop en vrees in 
evenwicht.

Klim op via de 
profetische 

eigenschappen.

Mik hoog, zakken 
kan altijd.

Advies uit 
ervaring.

Allāh جل جلاله , de 
Barmhartige houdt 

van 
vergemakkelijking.

Verlegenheid jegens 
Allāh جل جلاله.

Het gebed wordt 
opgevolgd door het 

Paradijs.

Ken je grenzen.

Het ongekend genot 
is een vrucht van 
gedragszuivering.

…
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“Als hij صلى الله عليه وسلم het zelf zegt, dan is het 

waar! En wat is daar zo vreemd aan? 

Hij vertelt mij immers ook dat er 

mededelingen tot hem komen van 

Allāh, van de hemel naar de aarde, 

in een uur, en dan geloof ik hem toch 

ook, en dat is vreemder dan dat 

waar jullie nu zo versteld van staan.”

(Het leven van Mohammed صلى الله عليه وسلم door Ibn Ishaak, p. 81)



HERDENKING

De hedendaagse omgang met deze wonderbaarlijke gebeurtenis.
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Bijzondere momenten

Gunstige periodes

Wederkerend

Feest na de 
vastenmaand

(Al Fiṭr)

Offerfeest

(Al Aḍḥā)
°Arafah Ramaḍān

De helft van 
Sha°bān

Eenmalig

De Nacht- en 
de Hemelreis

Andere sīrah-
gebonden 
momenten
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Het herdenken op 27 rajab

27 Rajab Bekende datum Niet bevestigd

Een van de 
opinies

Ṣalāḥ Ad Dīn Al 
Ayyūbī

(In het jaar 582 H.)

Overeenkomstig
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[Al Bidāyah wan Nihāyah, vol. 12, p. 356]



Aanknopingspunt
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