De zes denkhoeden van Bono

e
éﬁ. Bespreking volgens de denkhoeden van Bono.

Wanneer je iets moet bespreken aan de hand van de zes hoeden van Bono,
doe je het volgens het volgende voorbeeld.

De denkhoeden van Bono helpen jou om over een onderwerp na te denken
vanuit verschillende standpunten. Die kunnen overlappend zijn, aanvullend of
tegenstrijdig. Door gebruik te maken van de hoeden, krijg je inzicht over hoe
mensen in mening kunnen verschillen.

De hoed die je op zet, is liefst niet je eigen mening. Zo kruip je eens in de huid
van iemand anders.

Werkwijze:

Neem een blad papier in de kleur van jouw Bono-hoedje en vouw het volgens
het schema. Schrijf als hulpmiddel 1 of 2 eigenschappen op je hoedje.

Wit: feiten, cijfers, informatie

Geel: uitdagingen, kansen,
mogelijkheden

Groen: creativiteit, alternatieven,
veranderen

Blauw: regisseur, proces, samenvatting,
verdieping

Zwart: waarschuwingen, zwaktes,
obstakels

Rood: gevoelens, onderbuik, emotie
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Wanneer je de witte hoed op zet, denk je in feiten, cijfers en zuiver informatief.

‘Het weer vandaag is zonnig en de temperatuur bedraagt 35°

Wanneer je de gele hoed op zet, wordt alles zonnig. Je denkt in uitdagingen,
kansen en mogelijkheden.

‘We kunnen een uitstapje maken naar de zee!

Wanneer je de groene hoed op zet, denk je creatief, vruchtbaar, in beweging
komen.

‘Ja! We kunnen op het strand spelletjes spelen. Zoals: beachvolleybal of
badminton.

Wanneer je de blauwe hoed op zet, denk je afstandelijk en wil je als een regisseur
alles onder controle houden. Denken over denken.

‘Hoe geraken we naar de zee? Hoe nemen we al het materiaal van de spelletjes
mee? Wie let op onze spullen terwijl we spelen?’

Wanneer je de zwarte hoed op zet, denk je negatief en over de mogelijke gevaren.

‘ledereen zal naar de zee willen. De treinen zullen overvol zitten. Met de auto
gaat ook niet want er zijn zeker overal files.” ‘Bij zo warm weer krijgt iedereen een
zonneslag. Hoe geraken we dan naar huis?’

Wanneer je de rode hoed op zet, denk je in de vorm van emoties, vermoedens en
intuitie.

‘Zo’n uitstapje is goed voor onze vriendschap. Samen spelletjes spelen is goed om
nog beter te leren samenwerken en goed voor de ‘teamspirit’.
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Noteer hier je ervaringen — evaluatie — bedenkingen volgens de Bono-hoeden:

tegen:

overwonnen:

Feiten Uitdagingen Creativiteit
e / Cijfers R Kansen Alternatieven
Informatie Maogelijkheden Veranderen
Feiten: Welke kansen, uitdagingen: | Creatieve verwerking:
; Regisseur
Gevoelens Waarschuwingen Proces
Onderbuik Zwaktes Samenvattin
Emotie Obstakels envating
verdieping
Welke gevoelens kwam je Welke obstakels heb je Samenvatting:
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