Lesbrief: De smeekbede

(Naar aanleiding van de aardbevingen in Marokko)
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De smeekbede

De smeekbede (du°a) is een gesprek tussen de gelovige en de Almachtige %. Een
gelovige die smeekt, voelt zich verbonden met de overtuiging dat Allah # zijn stem
hoort en dat antwoord zal gegeven worden op zijn verzoek.

Met het hart en de ziel overtuigd zijn dat Allah % jouw smeekbede op de beste
manier zal verhoren, is een cruciaal moment op de weg naar de vervulling van je
verzoeken. De aanwezigheid van het hart tijdens een smeekbede is van
onschatbare waarde. Het is een essentiéle factor die de diepte en de betekenis
van de smeekbede versterkt. Hierover sprak onze Edele Meester £, die zijn
nachten en dagen doorbracht in gebeden en smeekbeden, het volgende:

“Smeek Allah terwijl jullie overtuigd zijn van de beantwoording. En weet, waarlijk
dat Allah een smeekbede vanuit het hart van een achteloze, onachtzame niet
beantwoordt.” [at Tirmidhi: nr. 3479 ]

De smeekbede aan Allah # is een plechtige aanbidding die de waardering van de
Almachtige % versterkt. Volgens een overlevering (hadith) leren we hoe wezenlijk
en schitterend de smeekbede is:

"Bij Allah, niets is meer waardevol dan een oprechte smeekbede." [t Tirmidhi: nr. 3370]
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Een prachtig voorbeeld van een Profetische smeekbede
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Shaddad lbn Aws — Allah % s tevreden met hem — zei dat Profeet 2 zei:

“De meest uitmuntende manier om vergeving te vragen, is dat je zegt:

“O Allah, U bent mijn Heer en er is geen (ware) aanbedene dan U. U hebt mij
geschapen en ik ben Uw dienaar. Ik houd me aan het verbond dat ik met U ben
aangegaan en aan Uw belofte, in de mate van mijn mogelijkheden. |k zoek mijn
toeviucht bij U tegen het slechte dat ik heb gedaan. Ik erken volledig de gunsten
die U mij hebt geschonken en ik erken mijn zonden. Vergeef (en bedek) me, want
er is waarlijk niemand die mijn zonden kan vergeven behalve U.

Hij zei:

“Wie dit met overtuiging overdag zegt en die dag sterft, behoort tot de
Paradijsbewoners. En wie dit met overtuiging ‘s avonds zegt en die avond sterft,
behoort tot de Paradijsbewoners.”




De beleefdheidsregels inzake de smeekbeden

Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad Ibn °All Ibn Yasuf, bekend
onder de naam van lbn al Jazarm (833 H./1429 na Christus), heeft in zijn
verzameling een aantal verfijnde regels opgetekend betreffende de smeekbeden.

- oprechtheid jegens Allah %,

- een vrome daad laten voorafgaan en
deze vermelden (in de smeekbede) in
een benarde situatie,

- zich reinigen en ritueel zuiveren,

- de kleine rituele wassing,

- zich richten naar de Ka°bah,

- Allah # prijzen aan het begin en het
einde van de smeekbede,

- z0 ook de zegengebeden uitspreken
over de Profeet # |

- het heffen van beide handen,

- welgemanierdheid en vrees,

zich onderdanig opstellen in

combinatie met nederigheid,



- de smekeling vraagt Allah # bij Zijn
schone namen en Zijn verheven
eigenschappen,

- het dempen van de stem,

- zonde erkennen,

- de authentieke, profetische
smeekbeden uitkiezen,

- hij vraagt met vastberadenheid,

hij herhaalt zijn smeekbede,

drievoudig,

- hij volhardt in zijn smeekbede,

hij beperkt zich niet tot zichzelf (in zijn
smeekbede),

- hij vraagt werkelijk om al zijn
behoeftes te vervullen,

- het zeggen van ‘amin’ ( = O Allah,
verhoor mijn smeekbede ) zowel door
de smekeling als door de luisteraar,

- het wrijven over zijn gezicht met zijn
beide handen na het beéindigen (van

de smeekbede),




De aardbeving in Marokko

Op een ogenschijnlijk rustige vrijJdagavond werd Marokko opgeschrikt door een
verwoestende aardbeving, waarvan de gevolgen tot in de diepste vezels van de
samenleving werden gevoeld. De eerste schok, met een kracht van 6.8 op de
schaal van Richter, deed zich voor rond 23 uur, met het epicentrum in het
adembenemende Atlasgebergte, slechts 70 kilometer verwijderd van de
betoverende stad Marrakesh. Maar dit was slechts het begin van een tragedie
die het land in zijn greep hield.

Amper twintig minuten later volgde een angstaanjagende naschok met een
kracht van 4.1, waardoor inwoners van diverse dorpen en steden in blinde
paniek de straten op vluchtten, in de vurige hoop dat hun huizen de kracht van
de natuur zouden doorstaan. Helaas werden velen geconfronteerd met de
verwoesting van hun geliefde woningen en de rijke geschiedenis van Marrakech,
vertegenwoordigd door de beschadigde delen van de beroemde rode
stadsmuur, die trots op de Werelderfgoedlijst van UNESCO staat.

De nasleep van deze tragische gebeurtenis bracht een diep verdriet met zich
mee, en de laatste update van de minister van Binnenlandse Zaken op
zaterdagochtend bracht schokkende cijfers aan het licht. Het dodental is
gestegen naar een verwoestende 2000, terwijl duizenden gewond zijn geraakt,
waarvan honderden in kritieke toestand verkeerden. Deze cijfers kunnen niet
anders dan ons hart doorboren en ons herinneren aan de kwetsbaarheid van
het menselijk bestaan.
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De kracht van de aardbeving was onmiskenbaar, met een diepte van slechts 18
kilometer. Een van de zwaarste bevingen die Marokko ooit heeft meegemaakt,
en een herinnering aan de grilligheid van de natuur. "Dit is echt een zware
beving, dat moet je zeker niet onderschatten. En ook nog eens ondiep. Dat
associeer ik met veel slachtoffers, ook als ik de spaarzame beelden zie van
ingestorte huizen en puin op straat," verklaarde een expert.

In deze donkere dagen hebben de mensen van Marokko onze steun en
solidariteit nodig. Laten we niet onderschatten hoe krachtig een oprechte
smeekbede uit het hart kan zijn.

Laten we ons verenigen met de smeekbeden van kinderen, de onschuldige
harten van leerlingen, en samen kloppen aan de Rahma-poort van de
Almachtige. Laten we hand in hand staan als één lichaam en degenen die
liiden en in nood verkeren bijstaan met onze oprechte smeekbeden.

Deze tragedie herinnert ons eraan dat in tijden van nood, mededogen en
eenheid ons de kracht geven om de grootste uitdagingen te overwinnen.

Laten we samenwerken en onze steun betuigen aan Marokko en zijn moedige
inwoners.

Moge Allah Marokko en zijn dappere bevolking bijstaan en hen de kracht en
het geduld schenken om deze beproeving te doorstaan. Moge Allah de zielen
van de slachtoffers Genadig zijn en hen in Zijn Oneindige Barmhartigheid
verwelkomen.




Opdrachten

Reflectie

Organiseer een klasdiscussie over de aardbeving in Marokko en de gevolgen
ervan. Laat de leerlingen hun gevoelens en gedachten delen over hoe ze zich
zouden voelen als ze zich in de schoenen van de slachtoffers zouden bevinden.

Praat met een familielid, vriend of klasgenoot over je reflecties. Deel je
gedachten en luister naar die van anderen.

Solidariteitsposter

Organiseer een moment waarbij de leerlingen hun solidariteitsposter aan de
hele school kunnen presenteren. Laat elke leerling kort uitleggen wat hun
smeekbede betekent en waarom het belangrijk is om de slachtoffers van de
aardbeving te steunen.

Als je poster klaar is, deel deze dan met je klasgenoten, je familie of andere mensen
om hen bewust te maken van de situatie en om te laten zien dat je om de
slachtoffers geeft.

Houd je poster als herinnering aan het belang van empathie en solidariteit, en
deel je ervaringen met anderen om anderen te inspireren om ook hun steun te
betuigen aan degenen in nood.




